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l. opгaнизaция 1пlебнo-тprниpoвoчнoГo Пpoцeссa пpи pеaЛизaции
,цoПojlнитrЛЬнЬIХ oбpaзoвaтелЬнЬIx ПрoГpaММ спopтивнoй Пo.цГoToBки pегJIaМенTиpyетсЯ
1^reбно-тpениpoBoЧнЬIМ плalloМ-Гpaфиком (в uaсaх), кaЛенДapнЬIМ IIJIaI{oм физкyльтypнЬIx и
сIIOpTиBIIЬIх МеpoпpияTий, paсписaнием y.rебнo-TpениpoBoЧI{ЬIх зaнятиiт',

2' Cпopтивнaя шIкoлa opгaнизyеT paбoTy с oбyнaющиМися B Tечение Bсrгo
кaJlенДapнoгo гoДa. ПpoдoлжиTеJIЬнoсTЬ y.rебнo-щrниpoвoчнoгo гo.цa пo ДoпoлниTrЛЬнЬIМ
oбpaзoвaтеЛЬнЬIМ ПpoгpaмMaМ сПopTиB}Ioй пoдгoтoBки сoсTaBляeт 52 нo.цели' нaчинaется 01
сентябpя, ЗaкaIIчиBaeтся 31 aвгyстa.

З' Пpoxolкдeниr сПoрTивнoй пoдгoToBки oсyIцrсTBJIЯeTcЯ I{a сJIеД}.К)щих эTaпaх:
. ЭTaII нaчa.rrьнoй пo.цГoToBки;
о y.rебнo-TpеHиpoBoчньIй этaп (этaп cПopTиBнoй специaлизaцvтll');
o эTaпсoBеpшенcTBoBaниeспopTиBнoгoМaсTеpcTBa;
. эTaП BЬIсПIегO спopTиBIIoгo МaсTеpcTBa.
4. У.rебнo-тpениpoBoЧI{ЬIе зaняTияpеГлulМеIrTиpyloTсяpaсписaниеМ.
5. Уяебнo-тpениpoвo.rньrй rrpoцrcc B сooTBrTcTBии с уrебно-TpениpoBoЧI{ЬIМ

ПЛaнoM кpyгЛoгoДичнoй Пo.цгoToBки Пpи peaЛизaции ДoПoлI{иTeльнoй oбpaзoвaтeльнoй
пpoГpaМMЬI сПopTивI{oй пoдгoтoBки paссчитьIBarTоя исxo.ця иЗ acTpoнoМичrскoгo чaсa (60
минщ).

6. ПpoдoлхtиTrJlЬнoсTЬ o.цнoгo yuебнo-тpениpoвoчI{oгo зilIIяTиЯ тIpИ praлизaции
ДoпoJII{иTrльнoй oбpaзовaтельнoй пpoгp.tMМьI сПopTиBI{oй пoдготоBки yсTaIIaвЛиBaеTся B
чaсax и нe ДoЛжнa ПpеBЬIIпaTЬ:

. нa эTaПe нaчaльнoй ПoДгoToBки _ ДByx ЧaсoB;
o нayreбнo-тpeниpoвoчI{oМ ЭTaПе (этaпе спopтиBtloй спeциaлизaции) _Tprx чacoв;
o нa эTaПе coBеpшrнсТBoBal{ия cпopTиBIIoгo МaсTepcTвa - чеTЬIpеx чaсoB;
o нaэTaПr BЬIсIIегO спopTиBIIoГo МacTrpсTBa_чrтЬIprx ЧaсoB.

1. Пpи пpoвr.цении бoлее oДнoгo r{ебнo-Tprl{иpoBoчI{oгo зaнЯTиЯ B o.цин Дoнь
cУММapкaЯ пpo.цoляtиTeльнoсTь зaнятиiт Еe ДoD{GIa сoсTaBляTь бoлее вoсЬМи ЧaсoB.

8. oснoвньrми фopмaми y.rебнo-TpениpoBoчI{oГo пpoцессa яBЛяIoTcя: гpyгIпoBЬIе'
kIHДLIBИДуanьньrе y.rебнo-TpеIrиpoвoчI{ые и TеopеTиЧеcкиe зaHЯ"ГИЯ, медикo-биoлoгиЧескиr,
BoссTaI{oBитrЛЬнЬIe МеpoПpиЯTия, TrсTиpoBaIIиr' r{aсTие B сoprBlloBaнияx и сITopTиBIIo-
МaссoBЬIХ МеpoПpияTиях paзЛищIoгo ypoвня, y.rебнo-тpeниpoвoчIlЬIе МrpoПpияTи,l'
иI{сTpyкTopскtш и сyдейcкaя [paкTикa oб1^raroщиxся.

9. Пpoдoля<иTеJIЬIIoсTЬ yнебнo.тpениpoBoчIloгo гoДa Пo .цoПoЛIIиTеЛЬнЬIM
oбpaзoвaтеJIЬIIЫМ oбщеpaзвиBaioщиM пpoгpaМMaМ в oблaсти физиuескoй кyльтypьr и cIIopTa
нa сПopTиBIIo-oзДopоBиTеJIЬI{oм эTaIIе - 44 недeли, пpoДoлжиTелЬнoсTЬ зaнятиiт исЧиcJUIrTся B
aкaДеМическиx чaсax (45 минyт).

10. oснoвньrми фоpмaми opгai{изaции спopTиBllo-мaссoвoй kI физкyльтypнo-
oзДopoBиTельнoй paбoтьI яBляrTся IIpoBr.цение сoprBI{oBarтиiтиTypI{иpoB IIo pllзЛичнЬIМ BиДaМ
crropra.



11. B кaникyляpнoе Bpеп,IЯ спopTиBIIuш шкoлa Мoх(еT oткpьIBaть B yсTztIIoBлеЕнoМ

:::::::.::J#j::'Tj:1T:1-.-IIеBIIoгo пpебьвaния' спopтиBllo-o.дopou"TелЬEЬIe лaгrpя,пpoвoдиTЬ y.rебнo-тpeниpoвotlllые N,{еpoпpияT пя lа c6opьт.
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