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ПoЛoяtЕ'ниЕ
o pe}киП{e зaнятий oбyнarощихся
MБУ Дo сш <<Пеpсей>> г.Кa;ryги

1. opгaнизaция y.rебнo.тprниpoBoчI{oгo Пpoцессa пpи pеaЛизaции
.цoпoлниTrлЬIIьIx oбpaзoвaтeЛЬнЬIx ПpoгpaММ споpтивнoй пoДГoToBки prГлaМrнT;1IpуeTcЯ
yнeбнo-тpениpoBoчIIЬIM плalloМ-гpaфикoм (в uaсax), кaленДapнЬIМ пЛaнoМ ф,.ny,"'ypТu,* 

"спopTиBнЬIx меpoпpиятиiт', pacпиcal{иrМ уrебнo-тpениpoBoЧI{ЬIx зaнятий.
2. Cпopтивнaя шIкoлa opгal{изyrT paбoтy с oбуlaтощиМиcя B Tечениr BсегoкaЛrн.цapнoгo гo.цa. ПpoдoлжиTелЬнoсTь yueбнo-тpеHиpoBoчнoгo гo.цa пo .цoпoлниTrЛЬнЬIМoбpaзoвaтелЬнЬIM пpoгpaМMaМ спopTиBI{oй пoдгoтoвки сoстaBляeт 52 нrдrли' нaчинaется 01сeнтябpя, зaкaнчиBaется 31 aвгyстa.
з. Пpoxoждениr спopTивнoй пoдгoTo'ки oсyщrсTBляеTся нa слеДyЮщих эTaIIax:
. ЭTaп нaчальнoй Пo.цГoToBки;
о y.rебнo-TpеI{иpoBoчньrй этaп (этaп сПopTиBIIoй специaлизaции);
. эTaпcoBеpшенсTBoBaIIиеспopTиBIIoгoМaсTеpсTBa;
o эTaП BЬIсшIеГO сПopTиBIIoГo МaсTеpсTBa.
4. Уuебнo-тpeниpo*oчIlЬ..e Зa*Я"ГИЯprгJlaМeнтиpyloTсяpaсписalrиrM.
5. У.rебнo-тpениpoво.rньrй пpoцесс B сooТBеTсTBии c уrебнo-TprниpoBoчныМПлaнoМ кpyГЛoГoДичнoй пoДгoToBки пpи peaJlИЗaЦИИ дoпoЛниTельнoй oбp*o"u'.льнoй

ПpoгpaМMЬI сuopTиBI{oй пoдгoтoвки paсcчиTЬIBaeTся исxo.ця из acTpol{oМическoгo чaсa (б0
минlт).

6. ПpoдoлжитrлЬнoсTЬ
.цoПoЛнительнoй обpaзoвaтельнoй
чaсaх и нr Дoлх(нa IIpеBьIIIIaTЬ:

О нa эTaпе нaчaльнoй пoДГoToBки _ ДвУх чaсoB;
. нa 1^rебнo-тpениpoBoчI{oМ эTaпе (этaпе сПopTиBнoй спеЦиaл изaции)_ Tprх чaсoB;
o нa эTaПе сoBеpшенсTBoBaIIия спopTиBIIoгo МaсTеpcTBa _ чeTьrprx чaсoB;
О нa эTaIIe BЬIсшегo сПopTиB}Ioгo MaсTrpсTBa * чеTЬIpех ЧaсoB.

7. Пpи пpoвrДellии бoлее oДнoгo y.rебнo-тpениpoBoчнoгo зaI{ЯTиЯ B o.цин .цrнЬсyMI\4apI{aя ПpoДoл}киТелЬнocTЬ зaнятуriа не.цoлжнa coсTaBляTЬ бoлее BoсЬМи чaсoв.
8. oснoвньrми фоpмaми yuебнo-Tрrl{иpoBoчI{oгo пpoцессa ЯBлЯIoTcЯ: гpy[IIoBЬIr}

ИHДИBуIДУaJIьньre yнебнo-TpеIIиpoBoЧI{ЬIе и TеoprTичeские ЗaHЯTuIЯ' меДикo-биoooi""..o"".
BOссTaI{OBиTеJIЬнЬIе МеpoпpияTия' TесTиpoBa}Iиe, yчaсTие B сoprBlIoBaниЯx и спopTиBIIo-
МaссoBЬIx МrpoПpияTиях paзЛищ{oгo ypoBl{я' y.reбнo-тpениpoBoчные Мrpoпpиятия'
иI{сTpyкTopcкaя и cу дeйcкaя ПpaкTикa o б1^raющихся'

9. ПpoдoлжиTелЬнoсТЬ yнебнo-тpениpo'oчнoгo Гo.цa пo ДoПoлI{иTелЬнЬIМ
oбpaзoвaтелЬнЬIМ oбщеpазвиuu'щ"* ПpoГpЕlММilМ в oблaсти физи.rескoй кyльтypьI и сПopTa
нa спopTиBнo-oзДopoBиTельнoМ ЭTaпе - 44 нeдeли' пpoДoJDItиTеJIЬIIoсTь зaнятиiт,с.,ис*е'с" 

"aкa.цеMиЧеских ЧaсaХ (45 минyт),
10. oснoвньrми фopмaми opГalrиЗaции cПopTиBI{o-мaссoвoй vI физкyльтypнo-oзДopoBиТельнoй paбoтьr яBляеTся IIpoBеДение сopеBIIoB aнутit и TypниpoB IIo pa3JIищIЬIМ Bи.цaМ

спopTa.

oДнoгo уrебнo-тpениpoBoчнoгo зaI{яTия пpи praJlизaции
пpoГpaММьI опopTиBнoй пoдгoтoBки ycTaIIaBлиBarTся в

)



l1. B кaникyляpнor BpеМя сIIopтиBI{a,I Iшкoлa Мo)I(rT oTкpьIBaTь B yотaIloBлrннoМ
пopядкe спopтиBIIые IIJIoщa'цки .цнrBIIoгo пpобьвaния, сIIopTиBIIo-oздopoBиTеJIЬные лЕlгеpя,пpoвoДитЬ yтeбнo.1pеЕиpoвolшыe МepoпpияTи;l и сбopьi.

|2. Утeбнo.тpeЕиpoBotlЕыr зaЕятия oбуrarощиxся B IIеpиoд ЦIкoJIьIIЬD( кaЕ}Iкyл

::::ж::x "::ffjrfl (:* пo yгBep}кДeннoМy Bpеменнoмy pu..,**oиrо), плaнy paбoЬ

}"#-::9::Р^"::"^-.^T1"i:T"*нoйпoдгЪ'oio"пopa"puбoTaff IIЬIмй#;;;;;
пoДгoтoBки.цlrя oбеспeчеЕиlt ЕeпpеpЬIBIIоcти уrебнo-Ч)rЕиpoBotПIoгo пpoцrссa.
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