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PasBaBaemsuie pHIHYECKHE

KonTtponbubie ynpaxuenus (Tectbi) KATA

Ka4decTsa
H1 H2 H3 T1 T2 T3 T4 CCM BCM
Ml AO|M|AalMm]alolalw[alwolalo[alw A[M)X
CkopocTb Ber
Ha 30 M (otan H) <69 | <72 | <65 | <71 | <63 | <7 |*< 4 ] %= | #5) ®% ' EE § US| *5 < o 1 o 1R (s
* 4a 60 m (otan T, CCM) | cex cex cex cek cek | cek 11,6 12,3 11,3 12 11 11,8 10 112 s | 9.6 13,8 16,3
** ya 100 M (3ran BCM) cek ceK cex cex cex cex cex cex | cex cex | cex ceK
Bunocnmsocts | * Ber 1000m (3tan T) Ol | B8l | HBE | ESE | HBE | °<6 | "<6 |[*<6 | %<6 | <5 | *<6 | <5 | <5 [t | ) s | %<
** Ber 2000M (3Tan d s | munn | mun | munw | mnm | wen MHH 9 vum | 11 7 wrH | 9 vmn
CCM u BCM) 10 30 10 20 50 MHH n 50 50
CeK CCK CCK ceK ceK ceK cex
KoopauHaums <104 < | =02 < < < < 9195 < <92 < <9|< 8|<38 < < 86 < <83
Yenn. Ger 3x10 m cex 10,9 | cex 10,5 | 1wocek | 10,2 cek cex 8,7 cex 8.5 cex ceK cex 7.6 cex 7 cex
coK cek cex cex cex cex cex
Cuna MMoaTsrMBaHUs U3 BHCA HA
nepexnamase (s 1. - 2 2 2 = > > 2 2 d 2 > s > > > > = >
Ha kol nepexnanune) | 2pas | 4pas | 2pas | 4pas | 2pas | Spas | 3pas | 9pas | 4pas 11 6 paa 13 8 paa 15 10 18 13 19
pa3 p pas | pa | pm | pa pas
Cru6. 1 pasrub. pyk B > = 2 Ed z 2 2 2 2 = 2 Z 2 > 2 s z =
yTIOpE JIeXkKa Ha [0y 7pas | 4paz | 8pas | 4pas | 9pas | 5pas 12 7 pas 18 11 25 18 30 25 40 30 44 34
pas pa3 pas | pas pa pad px pas Pas_| pas | paod
CrkopocTro- TombeM TyNOBHILA IEXKa P 2 2 = 2 2 > = = > > > > > > > > >
cHnoBas Ha nouy 3a 30 cex 20 15 20 15 21 16 23 17 25 18 27 19 29 21 32 23 35 26
BLIHOCJIHBOCTH paz pas | pa3 pas pas pa3 pa3 pa3 pa3 pas _pas pas pa3 pas pas pas pas pa3
Cropoctno- 2 = = z 2 b > b z = = > 2 > = = > b
CHJTOBbIC TIpeoKOK B JUIHHY € MeCTa 115 110 120 110 125 120 140 130 160 145 180 160 200 175 220 185 230 200
KajyecTsa CM CM CM [ CM CM CM M CM CM CM CM M (=) oo M oM L oM
TIpLDKKH 9EPE3 CKAKANKY > > > > > > > > > > > > > > > | > > >
3a60c 90 85 91 86 92 87 95 90 110 100 120 110 130 120 140 J 130 144 134
pas | pas | pas | pas | pas | pas | pas | pas | pas | pas | pas | pas | pw | pa | pa | pm | pa | P
I'mbxocts Haxnon Biepen H3
MOJIOKCHHA CTOS ¢ + + + + + + + + + + +
BLIMPAMICHHBIMH HOTaMH Ha + + + + + + > > > > > > > > > > > >
nomy, KAcaHHE NoNAa 2pas | 2pas | 2pas | 2pas | Jpas | 3pas | 3pas | 3pas | 4pa | dpm 6 Tem
namsuamy pyk (3mams: H, T, oM
CCM) *c
BEUTPAMICHHBINH HOTAMH HA
rHMHacTHYecKOl CKaMbe
(3ran BCM)
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ACTEPCTBO TeXHHYECKaR NporpaMMa
» d o | ko | wo | wo | xo | wo | xio | o | wo | wo | ko | wo |




