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1. ПpoдoлжtиTельнoсTь yнeбнoгo гoдa

Haчaлo уrебнoго гoдa: 01 сeнтябpя 202З roдa.

Фopмиpoвaние yuебнЬж цpyПп _ дo 01 .09.202З г.
oкoнчaние уreбнoгo гoДa: 31 aвгyстa 2О24 roдa ДЛя ДoпoЛIIиTеЛьнЬIх

Пpoгp.lММ спopTиBIIoй пoдгoтoвки' ДJIII oбщеpaзвиBaloщих IlpoгpaММ дo ],7 иIoня
31 aвгyстa c BкЛIoчениrМ кallикyЛяpнoГo ПеpеpьIBa нa 42ДIIя B ЛrTI{иr МrсЯцЬI).

У.rpеждение opгallизyет paбoтy с oбyvaЮщиМися пo ДoпoлниTrЛЬныМ oбpaзoвaтеJ]ЬнЬIМ
ПpoгpaМMaМ спopTиBI{oй пo.цгoтoBки B Tечение BсrГo кirлен.цapнoгo гoДa' paосЧиTal{нoгo нa 52
неДели' иЗ ниx 90-80% y"lебнo-тpениpoBoЧI{ыx чaсoB ПpoxoДЯT IIrпoсprДсTBrIIнoГo в фopме oЧнoгo
yнебнo-тpениpoBoчIloгo пpoцеcсa И |0-20% oсyщeсTBJUIIoTcя Пo Плal{aМ сaМoпo.цГoToBки,
paзpaбoтaннЬIм TprI{еpaМи-пpeIIo.цaBaтrJUIМ И ДЛЯ гpyпП нa пrpиoД l{oBoгoДних кaникyЛ и пopиoД
aкTиBIIoГo oTДЬD(a oбуraroщихcЯ v.oчеpeДнЬх oTпyскoB TpеIIеpoB-пpeПo.цaBaTеЛей в летний пepиoд.

oбyuениe Пo ДoпoлниTrЛЬнЬIМ oбщеpaзвиBaloщиМ ПpoГpaМMaМ pacсчиTЬIB aeTcЯнa44не.цели
в yнебнo-TprlIиpoBoчIloМ гoДУ И pеaлизaции B BиДе caМoпo.цГoToBки не ПpеДyсМaTриBarT.
oбy.raтoщиеся yxo.цяT I{a кallикyляpньtй пеpиo.ц o.цнoBpеМеЕнo c BьIхoДoМ TpенеpoB-Пpепoдaвaтелей
B oчrpеДI{oй oтпyск и нa rrеpиoД [IoBoГoДниx кaникyл.

oбpaзoвaтеЛЬньIх

2024 гoдa (или дo

Уuебнo-тpениpoBoчнЬIе ЗaняTия Пpo'oДяTся сoГлaснo yT'еpх(.цrннoМy paсПисaниЮ.

Oкoнчaние
y.rебнoгo
гoДaСпopтивно-oздpoвитrлЬнЬIе .py"""' (сol 0|.09.202Зг.

Этaп нaчaльной пoдгoтoвкцщ Этaп нaчaльнoй пoдгoToBки 0I.09.202Зr, З|.08.2024r.

Этaп нaчaльнoй пoДгоToBки
сBЬIпIе гo.цa oбyчения

Tpениpoвoчньrй этaп (T) Tpениpoвoчньrй ЭTaП Дo 0I.09.2О2Зr'



0I.09.202Зг. 31.08.2024r.
Этaп вьIсrпеГo спopTиBIIoГo МaсTrpсTB" (BCМ) 0I.09.202Зr.

дeкaбpь202З
иloнь2024

З| aвrycтa2024

Кaникуляp-
нЬIе ПеpиoДЬI

31 дек. -
08 янв.

l'7 шoля_
31 aвг.

|7 шoля _ 31 aвг.)
гpyПпЬI ПеpеBo.цЯTся нa caМoпoДгoToBкy сoглacнo paзpaбoтaнныМ тpеFlеpaМи.ПpеПoДaBaTеляМи ПлaнaМ

Pеглaмeнт oбpaзoвaтeЛьнoгo пpoцессa

Учебньrе зaLIЯTуIЯв202З-2024 y.rебнoм ГoДy ПpoBo ДЯTcЯB сЛе.цyЮщrМ pr}киМе:
нaчaЛo зaнятиЙ не рaнre 8.00 чaсoв уTpa И зaкaнчиBaIoTся нe ПoЗднrе 20.00 .raсoв. .{ля

oбуraroщиХся B BoЗpaсте 16 и сTapшr ЛеT .цoпyск aeTcЯoкoнЧaние зaнятий в 21 .00 чaс.
ПpодoлжиTеJIЬIIoсTЬ зaнятий B сIIopTиBIlo-oзДopoBиTелЬнЬтx гpyllпaх исчислЯeTся B aкaДеМических
чaсaх пo 45 МиI{yT. B гpyппaх' зaниМaloщихся пo oбpaзoвaтелЬнЬIМ пpoгpaММaМ опopтивнoй
Пo.цгoToBки, пpo.цoлхtиTrльнoсTЬ зaнятlтillисчисЛяетсЯ B aсTpol{oМическиx чaсax пo б0 минщ (нa
oснoвaнии Пpикaзa МиниcтеpсTBa оIIopTa PФ ]',lb 6З4 oт 0З.08.2022гoдa). ЗaнятияпpoBoДЯTся IIo
paсписaниIo, ytBeр}кДённомy ДиpекTopoМ спopTиBнoй rпкoльI . ЗaнятияМoгyT IIpoBoдиTЬся в лtoбoй
.ценЬ нe.цeЛи' BкЛIoчaЯ сyббoтy и BoскpесенЬе, a TaЮке ПpaзДI{итII{ЬIe BЬIxo.цI{ЬIr, кpoМе (кpaснЬIx)
ДaT И B ДIrи пIкoльнЬIх кaникyл.

Hopмьl нaПoЛняеПtoсTII

кAPATэ

Этaп нaчaльнoй пoдгoToBки



2 Этaп уrебнo-Tpениpовoчньrй 8 I6

Hopмьr нaПoЛняеМoсTи B сПopTиBlro-oзДopoBиTельнЬrх гpyПпaх

oБ щpPAЗBиBAIOЩиЕ ПPбгPAMп,IЬI
J\b
tl/л

Mинимaльнoе
кoл.Bo
oбyнающихся

Мaксимальнoe
кoЛ.Bo
обyчarоrцихся

1 T2 30
ПpoдoлясиTeЛЬнoсTЬ зaнятий Пo .цoПoЛI{иTеЛЬныМ oбщеpaзвиBalorциМ ПpoгpaМMaМ (в

ГрyIIпaХ сПopTиBl{o-oЗ.цopoBиTеЛЬнoгo этaпa) Eе .цoшкнa пprBЬIIIIaTЬ 2-x aкaдeмиЧeскиx чaсoB B
день. ПpoДoл}I(иTеЛЬнocTЬ o.цIloгo yrебнo-тpениpo'oчIloгo зaIIяTия Пpи pеaли ЗaЦИvl пpo|paММЬI
cПopTиBI{oй пoДгoтo.ки yсTaIIaBлиBarTся B чacax и не .цoЛ}кIIa пpеBЬIш aTЬ: Ha эTa[e нaчaльнoй
ПoДгoToBки - ДByх чaсoB; нa yrебнo-тpeниpoBoчIloм эTaпе (этaпе опopTиBIIoй специа.lt изыции) -
Tpеx чaсoв. Ha эTaПaх: тprниpoBoЧIloм' CCМ и BCM Пpи пpoвr,цеЕии бoлее oДнoгo уlебнo-
TpеIlиpoBoчнoГo зaHЯTI4Я B oдин деЕЬ сyММap]гlaЯпpo,цoЛхиTелЬнoоTЬ зaняттliтнr,цoл}кнa сOсTaBJUIтЬ
бoлеe BoсЬМи чacoB.

ПpoдoлжиTeЛЬнoсTЬ o.цнoгo ЗaНЯ"tИЯ B сIIopTиBнo-oзДopoBиTелЬнЬIх гpy[Пax' гДr
priшиЗyloTся ДoпoЛIIиTельные oбщеpaзвиBaloщие пpoгpaМMЬI' coсTaBJU{еT 45 МиIIyT. Междy
ЗaHЯTИЯNIИ B гpyllпax МoГyT пprДyсМaTpИBaTЪcЯпrprpЬIBЬI ДЛиTrлЬнoстьro 15 МиЕYт.

B гpyППaх' зaниМaющиxся пo обpaзoвaтеЛЬныМ пpoгpaММaМ спopтивнoй пo.цГoToBки'
Пpo.цoлхtиTeЛЬнoсTЬ зaнятиЙ исЧисJUIеTся B aсTpoнoМическиx чaсax пo 60 МиIryT (нa oснoвaнии
Пpикaзa MинистеpсTBa сIIopTa PФ J\Ъ 634 oт 03.08.2022 гoдa кoб oсoбеI{нocтяx opгaниЗaции и
oсyщесTBления oбpaзoвaTелЬнoй ДеятrльнoсTи IIo ДoпoлниTелЬнЬIМ oбpaзовaтелЬныМ пpoгpaМмaМ
сIIopTиBI{oй пoДгoтoBки)). МеждУ зaHЯ.I'IЯIуIИ B гp)шпax МoгyT пprДyсМaTp ИBaTЬcЯ ПерrpЬIBьI
ДЛиTrлЬнoсTЬIo не бoлео 10 минlт.

Учaстие oбyvaющиxся B сopеB[IoBaнияХ ocyщесTBЛ ЯeTcЯ
кaЛенДapныМ плaIIoM' yTBеp)к.ценныМ МинистеpстBoM сIIopTa

B cooTBеTcTBии о r.цинЬIм

PФ, к€шен.цapныМ плaнoМ

IIAУэPЛиФTиIIг

Этaп нaчaльнoй пoдгoToBки

Этaп y.reбнo-TpеIlиpoвoчньй

Этaп сoвеpшIенсTBoBaIIия

Этaп вьrсrпегo сПopтивнoгo



a
oфициaльньп< физкyльт}pньrx меpoпpиятий Кaлyrкскoй oблaсти, кaлrЕДapнЬIМ плaIIoМ
oфициaльнЬD( и спopTиBI{ых МrpoпpияTий мyниципaлЬнoгo oбpaзoвaния <Гopoд Кaлyгa> и Плaнoм
paбoтьt MyIrиципzlJIЬIIoгo бтoджетнoгo rфrж.цrниЯ ДoIIoл}Iи,TrлЬЕoгo oбpaзo 'aЕIИЯ кCпopтивнaя
Iшкoлa кПеpсей> Гopo.цa Кaлyги ттa 202З -2024 уteбнo-TpениpoBoчньrй гoд.

Учaстиe B yrебно-тpениpoBolшьIx сбopaх пpoBoдиTся оoгЛaснo кzrлен.цaplloгo пЛaнaсIIopTивI{o-МaсcoBьIх Мrpoпpиятий пo видaм сПopTa IIa гoд.

Aттестaция oбy.raroщихся

Пpием oбyvaющихся в Уtpеждение ДЛЯ oсBoениЯ ДoпoлI{иTrлЬнЬгх oбpaзoвaтеЛьнЬIx
ПpoгpaММ cпoрTиBIIoй пoДгoтoBки пo BLIДaМ сПopTa IlpoхoДит нa oсIIoBo тестиpoBal{иЯ B IlocЛrДние
ЧI4cЛa a.гyсTa. Пpием oбуraroщиxсЯ .цJUI oсBorния ДoпoлIrиTелЬнЬIх oбщеpaзвиBaIoщих ПpoгpaММoсyщrсTBЛяется без пpедBapиTеЛЬнoГo ТесTиpoвal{ия.
Пpисвоение сп.'TиBIIЬIх Pi}зpяДoв Ha oсIIoBaнии BьIII.лноI,ия pi}зpяДнЬж щебoвaнийoбyнaroщиMИcЯ - B Tечeние гo,цa.

Пpoмежyтoчные aTTесTaции ДлЯ гpyпII спopтивнoй пoДгoToвки пpoBoДЯTся сoгЛaс}IoПpикaзy ДиpекTopa yчprх(ДениЯ ДBa paзa B гoд в фopмe сдaчи кollTpoЛЬнo-ПеpeBoДньrx испьrтaний всooTBеTсTBии c oбpaзoвaTелЬнoй пpoгpaммoй.

Пepевoд нa оЛe.цyющиr Гo.цa И сле.ц}Toщие этaПЬI спopтивнoй пo.цГoTo'ки' oTчиoЛениеoбy.laroщихся oфopмJIяIоTся B aBГyсTе и oфopмляroTся сooTBеTсTByIoщиМи пpикaзaМи.

Режим paботьr yчрe)цДeния

AдминистpaциЯ r{pе)кдения paбoт aeт 4}чaсoBylo неДешо.
Paбoчее BpеМя TpеIrеpo'-пpепoдaвaтелей oпprДеЛяеTоя сoглaсIlo тapификaции |4yTBep)кДrннoМy pacTII4caH|Irю 1^rебнo-TpеI{иpoBolIньIХ зarlятиЙ.

Зaнятия в y.lебньrх гpyппaх пpoBoДяTсЯ сoглaснo pacTl,Ica.,!1.я' yTBеp,,t,цен}Ioгo нa уrебньrй гoл.

PoДительскиe сoбpaния

Po.цительские coбpaнlтя пpoBo.цЯTся в yuебньrх гpy[Ilaх пo yсМoтprl{ию тprнеpoB-ПpепoДaвaTелeй не pеже 2 paз B гoД.
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